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Fotbalový klub Znojmo má, ales-
poň co se výchovy mladých fotba-
listů týká, ty nejvyšší ambice. Vede-
ní klubu před nadcházející sezónou 
přivedlo dva nové trenéry mládeže 
s  bohatými zkušenostmi a garan-
tem celého projektu se stal Jaroslav 
Hynek, někdejší druholigový fotba-
lista, ale hlavně zkušený trenér, kte-
rý vedle řady mládežnických týmů 
působil také dva roky jako hlavní 
trenér v Dukle Praha. 

Představte se našim příznivcům. 
Hezký den všem. Pocházím z Běl-
kovic od Olomouce. Vystudoval 
jsem Fakultu tělesné kultury na 
Univerzitě Palackého v Olomouci. 
Mám nejvyšší fotbalovou licenci 
jak pro mládež, tak dospělé. Je mi  
45 let a mým současným povolá-
ním je profesionální trenér fotbalu. 
V roce 2009 jsem se přiženil do Zno-
jma a s  ženou Olinkou máme dva 
syny Jana (5) a Jakuba (10). Nyní by-
dlíme už dvanáctým rokem v Praze.

Jak a kde jste začal s fotbalem a kam 
vedly Vaše další fotbalové kroky?
Sportoval jsem od malička a na 
vesnici, kde jsem vyrůstal, byl fot-
bal sport číslo jedna. Rodiče mě 
však vedli k všestrannosti. Atletika, 
lyžování, běžkování atd. Ve škole 
jsem ale vždy říkal, že se budu ži-
vit fotbalem. A to se mi povedlo. 
V mládežnických kategoriích o mě 
několikrát projevila zájem Sigma, 
ale nikdy to nevyústilo v  přestup. 
Fotbalová kariéra mi tedy začala až 
na vojně, když jsem šel do Dukly 
VTJ Hranice na Moravě. Následo-
val Uničov, kde jsem tehdy hrával 
i proti Znojmu, a druhá liga v Pře-
rově. Tam jsem se i přes zájem o 
přestup do několika prvoligových 
klubů rozhodl věnovat více studiu 
na vysoké škole a profesionálního 
fotbalu jsem jako hráč zanechal a 
dál hrál jen pro zábavu na úrovni 
divize v Břeclavi a Horce nad Mo-
ravou. 

Jak začala Vaše trenérská kariéra a 
kde jste všude působil?
Mělo to více impulzů. Nesolvent-
nost klubu v  Přerově, začalo mě 
více bavit studium a v  pravý oka-
mžik dobře zatlačil můj kamarád 
a skvělý člověk Petr Fišar (v sou-
časnosti trenér mládeže v FK Duk-
la Praha), který v  té době dostal 
z pozice asistenta nabídku trénovat 
Sigmu U16 a hledal za sebe asis-
tentskou náhradu k trenérovi U17. 
Nakonec jsem začal jako asistent 

v kategorii U19 u trenérské legendy 
mládeže Sigmy Gusty Chromého. 
Shodou okolností byl v  tom týmu 
jako hráč i znojemský rodák Mar-
tin Hudec. V Olomouci jsem strávil 
jako trenér 7 let. Následovaly 4 roky 
v  Baníku Ostrava, kde jsem vedl 
vašeho trenéra Oldu Helebranta a 
pak 10 let v Dukle Praha. Tam se mi 
splnil sen trénovat 1. ligu. 

Jaké je Vaše momentální trenér-
ské působení?
Z  Dukly jsem zamířil k  reprezen-
taci. Začal jsem u reprezentace ČR 
kluků U16 a nyní jsem u reprezen-
tace ČR dívek U17. K  tomu mám 
na starost metodickou a koncepční 
stránku regionálních kempů dívek 
W U13 a W U14.

Rozhodl jste se působit jako Pat-
ron/Ambasador rozvoje mláde-
že v FK Znojmo. Co Vás k tomu 
vedlo?
Připadá mi to tak nějak osudové. 
V  průběhu života mě to se Znoj-
mem několikrát propojilo, nakonec 
jsem se do něj a jeho krás přiženil. 
Ale předně to byl nápad Oldy He-

lebranta. Věřím v  to, že podobné 
energie se vždy přitahují. Když jsme 
se po letech s Oldou sešli, vzpomí-
nali a on mluvil o této výzvě, která 
před ním leží, potěšil mě svým 
nadšením, přístupem a náhledem. 
Když přišel s  nápadem Patrona, 
bylo to pro mě určité ocenění a 
projev důvěry. Řekl jsem mu, ať to 
zkusí dle sebe uchopit, promyslet, 
komunikovat s klubem a pokud 
v tom budou všichni vidět potenci-
ál, tak to udělám rád.

Co přesně bude Vaše role v  FK 
Znojmo pro jeho mládež zname-
nat?
Děti jsou naše budoucnost a radost 
zároveň. V  mládeži působím víc 
než 25 let. Prostě se mi tento pro-
jekt, jak mi byl představen, líbí. Rád 
bych přispěl svými zkušenostmi, 
názory, podporou trenérů, mento-
ringem při rozvoji klubového kon-
ceptu. Případně kontakty k dalšímu 
rozvoji klubu. Dále uvidíme, kam 
nás tento projekt a spolupráce po-
vede.

Chtěl byste ještě něco říct rodi-

čům, příznivcům, hráčům?
Vždycky mě oslovovalo, když je 
práce koncepčního charakteru a 
všichni se na všem otevřeně podí-
leli. Jsou souvislosti mezi rodinou, 
školou a sportem. Zvlášť u dětí. 
Ono se říká, že fotbal není věda a 
má se dělat jednoduše. Jednoznač-
ně souhlas. Pokud však nepouží-
váte hlavu, a něco o tom opravdu 
nevíte, tak hlavně u dětí můžete 
nasekat nenávratné chyby. Jak ve 
zdraví fyzickém, tak psychickém, 
celkově v přístupu a motivaci jak do 
sportovního, tak osobního života. 
Podstatné je, aby se postupně všich-
ni naučili podílet na chodu klubu, 
tvorbě tréninkového procesu a jeho 
atmosféře. Zároveň to však nemůže 
být neřízená „cochcárna“, že když 
se jako kdyby podílím, tak můžu o 
všem rozhodovat. Je třeba vytvořit 
příjemný řád, pravidla a vybudovat 
vzájemný respekt mezi všemi.  

Máte ještě čas na nějaké koníčky 
kromě fotbalu?
Přírodu, rozvoj lidského potenciá-
lu. A nyní jsem v počátcích, jak se 
dostat na kobylku vinařství.

Kdo je Jaroslav Hynek
Rodák ze Šterberka u Olo-
mouce vyrůstal v Bělkovicích, 
kde také začal s fotbalem. Ve 
třinácti si ho vyhlédla Sigma 
Olomouc, ale kvůli potížím 
s dojížděním na tréninky její 
nabídku odmítl a zůstal v Běl-
kovicích, kde už od 16 let na-
stupoval za muže v krajském 
přeboru. Tehdy přišla další 
nabídka ze Sigmy, kde pod ve-
dením trenéra Dušana Radol-
ského absolvoval přípravu, ale 
na jejím konci se zranil při ha-
lovém turnaji, který hrál ještě 
se spoluhráči z Bělkovic. A tak 
jeho fotbalová kariéra pokra-
čovala na vojně v Dukle Hra-
nice, kde se potkal mimo jiné 
s Marcelem Ličkou, Michalem 

Kadlecem či brankářem Mar-
kem Čechem.
Vedle toho začal studovat vy-
sokou školu a hrál za třetiligo-
vý Uničov, odkud postoupil do 

tehdy druholigového Přerova. 
V Přerově ale klub po ekono-
mické stránce zkolaboval, a 
tak Jaroslav Hynek, který stu-
doval pedagogiku, přestoupil 
už ve svých 24 letech na tre-
nérskou dráhu. Začínal jako 
asistent Gustava Chromého u 
olomoucké devatenáctky. Po 
čtyřech letech pak převzal jako 
hlavní trenér osmnáctileté 
hráče na další tři soutěžní roč-
níky. Jedenkrát dovedl tento 
tým k dorosteneckému titulu, 
dvakrát skončili jeho svěřen-
ci druzí. Ale už tehdy si uvě-
domoval, že výsledky nejsou 
všechno a snažil se především 
propracovat koncepci práce s 
mládeží tak, aby vychovával 

nejen komplexní hráče, ale 
kvalitní osobnosti i po lidské 
stránce. S tím ale v Olomouci 
narazil, a tak přijal nabídku z 
Baníku Ostrava, kde úspěšně 
působil několik let.
Pak se ale na zkouškách tre-
nérských licencí potkal s po-
dobně progresivním trenérem 
Michalem Prokešem, který jej 
v roce 2009 přesvědčil, aby 
odešel do Dukly Praha, kam 
zamířil i bývalý Hynkův tre-
nérský kolega z Olomouce Petr 
Fišar.
Mladí trenéři s nejvyšší profi 
licenci UEFA TM se pak podí-
leli na znovuvzkříšení slavné-
ho pražského klubu. Jaroslav 
Hynek dělal půl roku asistenta 

v A týmu u trenéra Bittengela, 
půl roku u trenéra Kozla, sou-
časně trénoval juniorku a byl 
šéfem profesionálního úseku. 
Petr Fišar se stal šéfem mlá-
deže a společně zodpovídali za 
postupně budovanou koncepci 
od malých dětí až po A tým. V 
roce 2016 se stal po Jaroslavu 
Šilhavém hlavním trenérem 
Dukly Praha, se kterou skončil 
v první lize na 7. místě. Další 
rok už ale tak úspěšný nebyl a i 
když Dukla soutěž zachránila, 
na pozici hlavního kouče Hy-
nek skončil.
Jeho práce si ale nemohli ne-
všimnout na Fotbalové asocia-
ci České republiky, kde získal 
angažmá u mládežnických ná-

rodních výběrů a v současnosti 
vede tým dívek do 17 let.
I když se fotbalově Jaroslav Hy-
nek pohyboval hlavně na seve-
ru Moravy, náhoda či osud ho 
spojily s dívkou ze Znojemska, 
kterou potkal při jejich studi-
ích v Olomouci. A tak brzy ná-
sledovala svatba v chrámu sv. 
Mikuláše ve Znojmě. Jaroslav 
Hynek od té doby dělí svůj čas 
mezi Prahu, rodné Olomoucko 
a Znojemsko, odkud pochází 
jeho žena. 
Nyní bude pomáhat v FK 
Znojmo s posunem mládežní-
ků na vyšší úroveň, což je prá-
ce, ve které osvědčil své vysoké 
kvality.

Zdroj: www.dukla.cz

mladých fotbalistů na novou úroveň
Jaroslav Hynek: Znojmo

mi připadá osudové Dokončení ze strany 12.

Co jste si myslel o FK Znoj-
mo, když jste jej vnímal spíše 
zvenčí?
Již dlouhodobě je vidět, že se 
zde udělal obrovský kus práce 
hlavně s mládeží. Klub má vel-
mi dobré a zapálené trenéry, 
jak jsem mohl vidět na něko-
lika trénincích a mnoha zá-
pasech, které jsem jako trenér 
OFS navštívil. Moc se těším na 
společnou práci s těmito lidmi. 
Klub má všechny kategorie od 
mini přípravek až po dorost. 
Skoro všechny kategorie hrají 
krajské soutěže, ať jsou to pří-
pravky, mladší a starší žáci a 
dorost, takže je určitě na čem 
stavět. Jako trenér mládeže 
pro FAČR a trenér výběrů OFS 
Znojmo jsem vnímal i velký 
úspěch přípravky na Ondrá-
šovce v roce 2019. Dorost do-
konce v jedné sezóně působil i 
v krajském přeboru. Dále jsou 
zde týmy děvčat v kategorii 
mladších žákyň a přípravek. 
Co jsem měl možnost vidět, 
tak tréninkové pomůcky a vy-
bavení je na velmi dobré úrov-
ni včetně tréninkových ploch.

Co přesně budete mít v  FK 
Znojmo na starosti?
Na starosti mám vytvoře-
ní koncepce od přípravek po 
dorost. Primární kategorií, 
které se budu společně s tre-
néry, kteří u těchto kategorií 
působí, věnovat, jsou mladší 
a starší žáci. Budu se podílet 
a aktivně účastnit tréninko-

vého procesu, stejně tak i zá-
pasů těchto kategorií. Pro obě 
kategorie povedu vždy jednou 
v týdnu trénink navíc, který 
bude samozřejmě zdarma pro 
kteréhokoliv hráče z těchto ka-
tegorií.

Každý má nějaký trenérský 
sen. Jaký je ten Váš?
Momentálně je to předávat 
zkušenosti a vychovávat spo-
kojené a šťastné děti, které 
nikdy nezanevřou na fotbal a 
jejich klub. Ale samozřejmě 
trenérský sen mám, chtěl bych 
jednou být profesionálním 
trenérem, ideálně v nějakém 
ligovém klubu. Ale pokud to 
tak někdy bude, je přede mnou 
ještě dlouhá cesta učení a zís-
kávání zkušeností.

S jakým cílem vstupujete do 
FK Znojmo?
S vidinou vytvořit zábavný tré-
ninkový proces, s návaznostmi 
a detaily pro co nejlepší rozvoj 
našich dětí. S cílem vybudovat 
u nás co největší a nejširší zá-
kladnu dětí, u které se nám po-
daří získat vztah k fotbalu, na 
každý trénink se budou těšit a 
budou šťastní, že jsou s námi 
na hřišti. To je pro mě to nej-
důležitější. S tím potom ruku 
v ruce přijde radost ze hry a 
výsledků, kterých dosáhneme 
kvalitní a odvážnou hrou ve 
všech detailech hry a ve všech 
kategoriích, ať těch nejmen-
ších, nebo nejstarších. Hlav-
ně ať to naše/vaše děti s námi 
baví.

Tým U 10, který pro FK Znojmo vybojoval účast ve finále 
Ondrášovka Cupu. 

O. Helebrant: Trénování mě 
obrovsky naplňuje i baví

Jaroslav Hynek jako trenér reprezentace dívek U17.


