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fothalistu na novou urovei &

mi pripada osudove

Fotbalovy klub Znojmo m4, ales-
pon co se vychovy mladych fotba-
listt tyka, ty nejvyssi ambice. Vede-
ni klubu pred nadchazejici sezénou
piivedlo dva nové trenéry mladeze
s bohatymi zkuSenostmi a garan-
tem celého projektu se stal Jaroslav
Hynek, nékdejsi druholigovy fotba-
lista, ale hlavné zkuseny trenér, kte-
ry vedle fady mladeznickych tymi
pusobil také dva roky jako hlavni
trenér v Dukle Praha.

Predstavte se nasim piiznivcim.

Hezky den vSem. Pochazim z Bél-
kovic od Olomouce. Vystudoval
jsem Fakultu télesné kultury na
Univerzité Palackého v Olomouci.
Méam nejvyssi fotbalovou licenci
jak pro mlédez, tak dospélé. Je mi
45 let a mym soucasnym povola-
nim je profesiondlni trenér fotbalu.
V roce 2009 jsem se prizenil do Zno-
jma a s zenou Olinkou mame dva
syny Jana (5) a Jakuba (10). Nyni by-
dlime uz dvanactym rokem v Praze.

Jak akde jste zacal s fotbalem a kam
vedly Vase dalsi fotbalové kroky?
Sportoval jsem od malicka a na
vesnici, kde jsem vyrustal, byl fot-
bal sport ¢islo jedna. Rodice mé
vak vedli k v8estrannosti. Atletika,
lyzovéni, bézkovani atd. Ve gkole
jsem ale vzdy fikal, ze se budu zi-
vit fotbalem. A to se mi povedlo.
V mladeznickych kategoriich o mé
nékolikrat projevila zdjem Sigma,
ale nikdy to nevyustilo v prestup.
Fotbalova kariéra mi tedy zacala az
na vojné, kdyz jsem Sel do Dukly
VT]J Hranice na Moravé. Nésledo-
val Unic¢ov, kde jsem tehdy hraval
i proti Znojmu, a druha liga v Pre-
rové. Tam jsem se i pres zdjem o
prestup do nékolika prvoligovych
klubt rozhodl vénovat vice studiu
na vysoké skole a profesionalniho
fotbalu jsem jako hra¢ zanechal a
dal hral jen pro zédbavu na trovni
divize v Breclavi a Horce nad Mo-
ravou.

Jak zacala Vase trenérska kariéra a
kde jste vSude puisobil?

Meélo to vice impulzil. Nesolvent-
nost klubu v Prferové, zacalo mé
vice bavit studium a v pravy oka-
mzik dobte zatla¢il mtj kamarad
a skvély clovék Petr Fisar (v sou-
Casnosti trenér mladeze v FK Duk-
la Praha), ktery v té dobé dostal
z pozice asistenta nabidku trénovat
Sigmu U16 a hledal za sebe asis-
tentskou nahradu k trenérovi U17.
Nakonec jsem zacal jako asistent

Jaroslav Hynek jako trenér reprezentace divek U17.

v kategorii U19 u trenérské legendy
mladeze Sigmy Gusty Chromého.
Shodou okolnosti byl v tom tymu
jako hra¢ i znojemsky rodak Mar-
tin Hudec. V Olomouci jsem stravil
jako trenér 7 let. Nasledovaly 4 roky
v Baniku Ostrava, kde jsem vedl
vaseho trenéra Oldu Helebranta a
pak 10 let v Dukle Praha. Tam se mi
splnil sen trénovat 1. ligu.

Jaké je Vase momentalni trenér-
ské pusobeni?

Z Dukly jsem zamifil k reprezen-
taci. Zacal jsem u reprezentace CR
klukd U16 a nyni jsem u reprezen-
tace CR divek U17. K tomu mam
na starost metodickou a koncep¢ni
stranku regionalnich kempii divek
WU13aWUl4.

Rozhodl jste se ptisobit jako Pat-
ron/Ambasador rozvoje mlade-
Ze v FK Znojmo. Co Vas k tomu
vedlo?

Pripada mi to tak néjak osudové.
V priibéhu zivota mé to se Znoj-
mem nékolikrét propojilo, nakonec
jsem se do néj a jeho kras ptizenil.
Ale predné to byl napad Oldy He-

lebranta. Véfim v to, Ze podobné
energie se vzdy pritahuji. Kdyz jsme
se po letech s Oldou sesli, vzpomi-
nali a on mluvil o této vyzvé, ktera
pred nim lezi, potésil mé svym
nad$enim, pfistupem a ndhledem.
Kdyz pfisel s ndpadem Patrona,
bylo to pro mé urcité ocenéni a
projev diivéry. Rekl jsem mu, af to
zkusi dle sebe uchopit, promyslet,
komunikovat s klubem a pokud
v tom budou vsichni vidét potenci-
al, tak to udélam rad.

Co piesné bude Vase role v FK
Znojmo pro jeho mladez zname-
nat?

Déti jsou nase budoucnost a radost
zaroven. V mladezi ptsobim vic
nez 25 let. Prosté se mi tento pro-
jekt, jak mi byl predstaven, libi. Rad
bych prispél svymi zkuenostmi,
nazory, podporou trenéril, mento-
ringem pfi rozvoji klubového kon-
ceptu. Piipadné kontakty k dal$imu
rozvoji klubu. Déle uvidime, kam
nas tento projekt a spoluprace po-
vede.

Chtél byste jesté néco fict rodi-

¢, pFizniveam, hra¢am?

leli. Jsou souvislosti mezi rodinou,
$kolou a sportem. Zvlast u déti. :

0. Helebrant: Trénovani me

Jaroslav Hynek: Znojmo

obrovsky napliuje i havi

i Dokondeni ze strany 12.

i Co jste si myslel o FK Znoj-
i mo, kdyz jste jej vnimal spise
i zvendi?

¢ Jiz dlouhodobé je vidét, ze se
i zde udélal obrovsky kus prace
: hlavné s mladezi. Klub ma vel-
 mi dobré a zapalené trenéry,
¢ jak jsem mohl vidét na néko-
i lika trénincich a mnoha zi-
i pasech, které jsem jako trenér
i OFS navstivil. Moc se té$im na
i spole¢nou préci s témito lidmi.
i Klub ma v8echny kategorie od
i mini ptipravek az po dorost.
i Skoro vsechny kategorie hraji
i krajské soutéze, at jsou to pii-
¢ pravky, mladsi a star$i Zaci a
i dorost, takze je urcité na ¢em
¢ stavet.
i pro FACR a trenér vybéra OFS
{ Znojmo jsem vnimal i velky
i uspéch piipravky na Ondra-
: Sovce v roce 2019. Dorost do-
i konce v jedné sezoné pusobil i
i v krajském pteboru. Dale jsou
: zde tymy dévcat v kategorii
i mlad$ich zdkyn a pfipravek.
i Co jsem mél moznost videét,
i tak tréninkové pomicky a vy-
i baveni je na velmi dobré drov-
i ni v¢etné tréninkovych ploch.

Jako trenér mlddeze

i Co pfesné budete mit v FK
{ Znojmo na starosti?

: Na
i ni koncepce od ptipravek po
i dorost.
i které se budu spole¢né s tre-
i néry, ktefi u téchto kategorii
. 4 . . i pusobi, vénovat, jsou mladsi
Vz’dycky me Vos}ovovalo, kdyz je E star$i zaci. BuleJ se podilet
prace .koncepCEnho ch%ra.kvteru 2 a aktivné Gcastnit tréninko-
vSichni se na vSem oteviené podi- :

starosti mdm vytvofe-

Primarni kategorii,

vého procesu, stejné tak i za-
past téchto kategorii. Pro obé
kategorie povedu vzdy jednou
v tydnu trénink navic, ktery
bude samoziejmé zdarma pro
kteréhokoliv hrace z téchto ka-
tegorii.

Kazdy ma néjaky trenérsky
sen. Jaky je ten Vas?
Momentalné je to predavat
zku$enosti a vychovévat spo-
kojené a $tastné déti, které
nikdy nezaneviou na fotbal a
jejich klub. Ale samozfejmé
trenérsky sen mam, chtél bych
jednou byt profesionalnim
trenérem, idedlné v néjakém
ligovém klubu. Ale pokud to
tak nékdy bude, je pfede mnou
jesté dlouha cesta uceni a zis-
kavani zku$enosti.

S jakym cilem vstupujete do
FK Znojmo?

S vidinou vytvorit zdbavny tré-
ninkovy proces, s ndvaznostmi
a detaily pro co nejlepsi rozvoj
nasich déti. S cilem vybudovat
kladnu déti, u které se nam po-
dafi ziskat vztah k fotbalu, na
kazdy trénink se budou tésit a
budou $tastni, Ze jsou s nami
na hristi. To je pro mé to nej-
dulezitéjsi. S tim potom ruku
v ruce prijde radost ze hry a
vysledki, kterych dosahneme
kvalitni a odvéznou hrou ve
vSech detailech hry a ve vSech
kategoriich, at téch nejmen-
$ich, nebo nejstarsich. Hlav-
né at to nase/vade déti s nami
bavi.

Ono se k4, Ze fotbal neni véda a : [
ma se délat jednoduse. Jednoznac- | |+

né souhlas. Pokud vSak nepouzi- i [
véte hlavu, a néco o tom opravdu : |-
nevite, tak hlavné u déti muzete
nasekat nendvratné chyby. Jak ve : |77
zdravi fyzickém, tak psychickém, : |4

celkové v ptistupu a motivaci jak do :
sportovniho, tak osobniho Zivota. :
Podstatné je, aby se postupné vsich- : |
ni naudili podilet na chodu klubu, :
tvorbé tréninkového procesu a jeho
atmosfére. Zaroven to vsak nemuize :
byt nefizend ,cochcérna’; ze kdyz : |z
se jako kdyby podilim, tak mtizu o : |
véem rozhodovat. Je tfeba vytvorit
prijemny fad, pravidla a vybudovat

vzajemny respekt mezi viemi.

Mate je$té ¢as na néjaké konicky : |

kromé fotbalu?

Pirodu, rozvoj lidského potencid- © |
lu. A nyni jsem v pocatcich, jak se !

dostat na kobylku vinafstvi.

Ondrasovka Cupu.

Tym U 10, ktery pro FK Znojmo vybojoval ucast ve finale

Rodak ze Sterberka u Olo-
mouce vyrustal v Bélkovicich,
kde také zacal s fotbalem. Ve
tfindcti si ho vyhlédla Sigma
Olomouc, ale kvuli potizim
s dojizdénim na tréninky jeji
nabidku odmitl a ztstal v Bél-
kovicich, kde uz od 16 let na-
stupoval za muze v krajském
preboru. Tehdy ptisla dalsi
nabidka ze Sigmy, kde pod ve-
denim trenéra Dusana Radol-
ského absolvoval pripravu, ale
na jejim konci se zranil p#i ha-
lovém turnaji, ktery hral jesté
se spoluhradi z Bélkovic. A tak
jeho fotbalovd kariéra pokra-
¢ovala na vojné v Dukle Hra-
nice, kde se potkal mimo jiné
s Marcelem Li¢kou, Michalem

Kadlecem ¢i brankarem Mar-
kem Cechem.

Vedle toho zacal studovat vy-
sokou $kolu a hrdl za tretiligo-
vy Unicov, odkud postoupil do

je Jaroslav Hynek

tehdy druholigového Prerova.
V Prerové ale klub po ekono-
mické strance zkolaboval, a
tak Jaroslav Hynek, ktery stu-
doval pedagogiku, prestoupil
uz ve svych 24 letech na tre-
nérskou drahu. Zadinal jako
asistent Gustava Chromého u
olomoucké devatendctky. Po
¢tytech letech pak prevzal jako
hlavni trenér osmnactileté
hrace na dalsi tfi soutézni roc¢-
niky. Jedenkrat dovedl tento
tym k dorosteneckému titulu,
dvakrat skoncili jeho svéfen-
ci druzi. Ale uz tehdy si uvé-
domoval, Ze vysledky nejsou
vSechno a snazil se predev$im
propracovat koncepci préace s
mlédezi tak, aby vychovaval

nejen komplexni hrace, ale
kvalitni osobnosti i po lidské
strance. S tim ale v Olomouci
narazil, a tak pfijal nabidku z
Baniku Ostrava, kde tspésné
pusobil nékolik let.

Pak se ale na zkouskach tre-
nérskych licenci potkal s po-
dobné progresivnim trenérem
Michalem Prokesem, ktery jej
v roce 2009 presvedcil, aby
odesel do Dukly Praha, kam
zamiril i byvaly Hynkuav tre-
nérsky kolega z Olomouce Petr
Figar.

Mladi trenéfi s nejvys$si profi
licenci UEFA TM se pak podi-
leli na znovuvzkii$eni slavné-
ho prazského klubu. Jaroslav
Hynek délal ptl roku asistenta

v A tymu u trenéra Bittengela,
ptl roku u trenéra Kozla, sou-
¢asné trénoval juniorku a byl
$éfem profesionalniho useku.
Petr FiSar se stal $éfem mla-
deze a spole¢né zodpovidali za
postupné budovanou koncepci
od malych déti az po A tym. V
roce 2016 se stal po Jaroslavu
Silhavém hlavnim trenérem
Dukly Praha, se kterou skon¢il
v prvni lize na 7. misté. Dalsi
rok uz ale tak uspésny nebyl a i
kdyz Dukla soutéz zachranila,
na pozici hlavniho kouce Hy-
nek skondil.

Jeho prace si ale nemohli ne-
v§imnout na Fotbalové asocia-
ci Ceské republiky, kde ziskal
angazma u mladeznickych na-

rodnich vybérti a v soucasnosti
vede tym divek do 17 let.
I'kdyz se fotbalové Jaroslav Hy-
nek pohyboval hlavné na seve-
ru Moravy, nahoda ¢i osud ho
spojily s divkou ze Znojemska,
kterou potkal pfi jejich studi-
ich v Olomouci. A tak brzy na-
sledovala svatba v chramu sv.
Mikula$e ve Znojmé. Jaroslav
Hynek od té doby déli sviij cas
mezi Prahu, rodné Olomoucko
a Znojemsko, odkud pochazi
jeho Zena.
Nyni bude pomdhat v FK
Znojmo s posunem mlddezni-
ki na vyssi Groven, coz je pra-
ce, ve které osvédcil své vysoké
kvality.

Zdroj: www.dukla.cz



